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चकंुदर से चीनी तक



चीनी दो प्रकार के पौधों से बनाई जाती  ै: 
गन्ने और चुकंदर से. 
इस कैानी िें ैि देखेंगे कक चुकंदर से चीनी 
क से बनती  ै.
चुकंदर जिीन के नीचे उगत े ैैं. 
जब चुकंदर पक जात े ैैं, तो ककसान पौधों के 
ऊपरी भाग को एक िशीन से काटता  ै. 
किर वो चुकंदरों को खोदकर मिट्टी से बाैर 
ननकालता  ै.



अपनी सारी चुकंदर की िसल को खोदने के बाद,

ककसान उसे अपने ट्रक िें भरता  ै
और उसे एक चीनी कारखाने िें ले जाता  ै.



कारखाने िें चुकंदरों को अच्छी तरै धोया जाता  ै.
किर उन् ेैं िशीनों िें डाला जाता  ै जो उन् ेैं 
छोटे-छोटे टुकडों िें काट देती ैैं.
छोटे टुकडों को "चचप्स" कैत े ैैं.



किर चचप्स को गिम पानी से भरे कंटेनरों िें डाल 
ददया जाता  ै.
गिम पानी "चचप्स" िें से चीनी सोख लेता  ै.
कंटेनर के नीचे एक पाइप ैोता  ै.
चीनी की चाशनी इसी पाइप से ैोकर ननकलती  ै.
बचे ैुए "चचप्स" को जानवरों के चारे के मलए 
इ्तिेाल ककया जाता  ै.



इसके बाद चाशनी को साि करने के मलए एक 
किल्टर (चलनी) िें से ननकाला जाता  ै.
किर चाशनी एक बड ेबतमन िें डाली जाती  ै 
जैां उसे उबाला जाता  ै.
अचधकांश पानी उबलकर भाप बन जाता  ै.
अब चीनी गाढे भूरे गूदे की तरै ददखती  ै.
इस गूदे को शीरा कैत े ैैं.



शीरे को एक तज़े घूिने वाली िशीन (सेंट्रीफ्यूज) िें डाला 
जाता  ै.
सेंट्रीफ्यूज िशीन बैुत तजेी से घूिती  ै.
िशीन, शीरे के बचे ैुए तरल को चीनी से अलग करती  ै.
किर चीनी, उस चीनी की तरै ददखती  ै जजसे ैि खरीदत े ैैं.
चीनी कई छोटे सिेद कि्टल की बनी ैोती  ै.



अंत िें चीनी, बोरों िें भरने के मलए त यार  ै.
इसिें से कुछ को चीनी को दबाकर क्यूब्स (घन) बनाए जाएंगे.
किर चीनी को दकुानों िें बबिी के मलए भेजा जाएगा.



िीठे ्वाद वाले कई खाद्य पदार्थों िें चीनी ैोती  ै.
बैुत अचधक चीनी लोगों के दांत सडा सकती  ै और 
उन् ेैं िोटा बना सकती  ै.
लेककन र्थोडी सी चीनी कई खाद्य पदार्थों को 
्वाददष्ट बनाती  ै.

सिाप्त


